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Du corps à la voix
Vibre  Aime  Soisu u



La Tribu du
Son Créateur
est une reliance au coeur du collectif qui offre une double
approche : celle du Féminin par le travail du Souffle et celle du
Masculin par le travail de la voix. À l’instar du Yin & du Yang, de
l’Air & du Feu, les deux forces opposées sont ici complémentaires
et essentielles à notre équilibre. 

Grâce à la Médecine des 5 éléments et à l’énergie vitale de
Kundalini - Notre Puissance Créatrice - l’Apprentissage se fait
intuitif pour harmoniser de manière naturelle le couple intérieur.

À mi-chemin entre le Concert Bien-Être & le Workshop (Atelier),
à travers la voix, les sons et le mouvement, je partage mes clés
pour connecter le Cœur au Corps pour élever la Conscience grâce
à la vibration. L’Alignement de notre axe Terre - Ciel en notre
Cœur solaire est ici la base fondamentale d’une reliance
harmonieuse entre Paix & Puissance. 



Du Corps à la Voix,
un chemin vers l’Abondance du Coeur pour : 

. S’aligner aux fréquences sacrées & angéliques de la Nouvelle Terre
. Se reconnecter à tous ses sens par la pleine conscience
 . Revenir à sa nature profonde & à son langage originel 

. Relier le Corps & l’Esprit dans l’harmonie du Coeur
. Prendre sa juste place dans les 3 dimensions :

en Soi, par rapport aux Autres & au Monde
. Équilibrer son couple intérieur
 . Oser rayonner avec confiance

. S’affirmer par l'ancrage

Un mouvement entre l'intérieur et l'extérieur

où l’Art est Médecine



Du Corps récepteur à la Voix créatrice

Revenir à notre Essence originelle d’Amour - notre Abondance du Coeur - en lâchant les peurs,
le manque de confiance et l’insécurité face à notre Création est l’objectif majeur de cette Tribu. 

Le travail est un flux constant entre la réception du Corps-Conscience (YIN) et l’Affirmation de notre
Verbe Créateur (YANG). C'est le principe universel d’équilibre entre le Donner & le Recevoir.

J'aborde chaque séance de manière intuitive selon les besoins de chaque instant.
L’ouverture de cet espace par la voix, les sons, les rythmes, les chants, le langage sacré, les fréquences

angéliques de la nouvelle Terre permet de faciliter l'accueil de l'enfant intérieur et le lâcher prise. 



La Tribu du Son Créateur
est faite pour toi si...

. Tu recherches un espace de co-création bienveillant, sans peur du jugement des autres :

tu es dans ta bulle sur Zoom Live, micro et/ou caméra coupé.s, tu peux recevoir et

expérimenter de manière intuitive le son & le mouvement du corps (par ta voix parlée,

chantée et/ou ton instrument de musique). Et lorsque tu as besoin de conseils, je te

guide avec joie.

. Tu veux explorer le lien entre ta voix (Élément FEU) & ton souffle (Élément AIR) et

gagner en harmonie et sérénité intérieure

. Tu souhaites découvrir le mouvement intuitif de ton corps sans tabou, en osant être

toi-même en toute sécurité 

. Tu aimerais être à la fois redensifié.e et allégé.e en ton corps et en ton esprit, vibrer

plus de paix, de joie et d’amour en toi 

. Tu veux ressentir plus d’espace et de liberté dans ton expression (voix, gestes, pensées,

actes...) 

. Tu cherches à amplifier ton ancrage et équilibrer ta reliance Terre - Ciel (équilibre

Corps & Esprit)



Les Mots d’Orphéa 
Les 4 éléments reliés à notre plein potentiel

L’Eau ravive le Feu.
L’Air se déploie sur Terre.

Vous avez en vous ces éléments. 
Il est important de comprendre que l’équilibre des 4 se situe dans la juste compréhension de qui vous êtes afin de maitriser
votre plein potentiel et raviver ce feu éternel. Les 4 éléments sont vos 4 points cardinaux à respecter dans le juste équilibre
de votre nature humaine et spirituelle. C’est une danse infinie qui vous relie à la toute puissance de votre nature en lien à

l’Univers et ce qui vous fait vibrer sur Terre. Ils sont les éphémérides cachées en vos profondeurs qui réveillent
vos coeurs au mouvement de la Vie. 

In té ka i a ka
In té ka i a ma



La Tribu du Son Créateur
Une reliance au Son & au Rythme du Vivant

tous les 1er & 3ème Mardi du mois à 19h sur Zoom Live

- Atelier d’1h30 -

pour VIBRER, AIMER & ÊTRE Soi.

Cette reliance s’adresse aux professionnels de la voix, aux amateurs de musique et de danse, aux
thérapeutes et sonothérapeutes souhaitant déployer leur capacités à un niveau supérieur, aux Artistes
recherchant une approche plus harmonieuse entre Être & Créer, ou tout simplement aux personnes

en quête d’Amour, de Paix, de Joie & de Bien-Être dans leur vie.



Tarifs
11€ 22€ 8€ 16€

La Séance Les 2 Séances La Séance

Sans engagement
Réservation au choix

et à la Séance

Sans engagement
Réservation au choix
pour 2 Séances/mois

Première séance découverte à 8 €
Inscription & paiement obligatoires avant la séance

Engagement sur 6 mois
Forfait de 48€

pour 1 séance/mois
au lieu de 66€

Total de 6 séances

Engagement sur 6 mois
Forfait de 96€

pour 2 séances/mois
au lieu de 132€

Total de 12 séances

Les 2 Séances
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Rejoins-nous au coeur de la Tribu
du Son Créateur pour déployer
et rayonner l’infini “Rêve caché”
qui dort en toi : ton plus haut
potentiel d’Abondance du Coeur. 

Frédérique 

with LOvE

L Musicienne - Medicine Music Singer - Chorégraphe de l’Être
F L



le son créateur
www.frederiqueluzy.com

vibration@frederiqueluzy.com

FL

Vibre  Aime  Soisu
Je suis la Vie     Je suis Amour     Je Suisu u

u


